SENIOR
TUDASTER

Elo. dassorozat széepkoruaknak

2025. madrcius 11.
kedd 10 ora

ELETVIDAM
AKTIVITAS EGYUTT

2025. aprilis 8.
kedd 10 ora t

A

NOI SZEREPEINK ., Y\&
e MEGELESE IDGS |Eamgmen (Az:za)
Toth Sara [ €017V orientslistanc eléads és

tanc- és mozgasterapeuta rekredacios sportoktato

2025. majus 13.
kedd 10 ora

MOZGA'S’E'S
EGESZSEG -
Ut az idbskori jolléthez

2025. junius 10.

kedd 10 ora

MEGOLDASOK ES

= — TIPPEK IDOSKORBAN -

Niedermiiller Péter a leggyakoribb id()'stkor I Dr. Menyhart MiklGs
gyogy- és sportmasszor betegsegek Rrlolales
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