
                                  

Együtt gondolkodó nap a XV. kerületi KEF tagokkal és más partnerekkel  

A LELKI EGÉSZSÉG VILÁGNAPJA ALKALMÁBÓL 

A rendezvény időpontja: 2023.10.12. (csütörtök), 10:00 – 15:00 óra között 

Helyszíne: Budapest XV. Kerületi Polgármesteri Hivatal Díszterme (1153 Budapest Bocskai utca 1-3.) 

Az eseményen a részvétel NEM online! 

A részvétel ingyenes, de regisztrációhoz kötött. 

Regisztrációs link:  

https://forms.gle/pPMWKzv7DMpJfL9a6 

A regisztráció határideje: 2023.10.11.  

Program 

10:00 - 10:30 Regisztráció 

10:30 - 10:40 Megnyitó gondolatok. 

Elmondja: Cserdiné Németh Angéla, polgármester, a Budapest XV. kerületi Kábítószerügyi 

Egyeztető Fórum Elnöke 

10:45 - 11:00 Szorongással való megküzdés és ebben a GYIÖK szerepe.  

Előadók: Kormos Adrienn, ifjúsági referens, KEF koordinátor és Balog Fruzsina, GYIÖK 

koordinátor  

11:05 - 11:20 Hogyan kapcsolódott a sorkizártak keletkezése a Komában végzett munkámhoz?  

Előadó: Anka Kristóf, a Sorkizártak c. könyv szerzője 

11:25 - 11:40 Mi történik a KOMA Laborban?  

Előadó: Győrik Edit, a Koma Labor szakmai vezetője 

11:45 - 12:00 Rácspont- zárkán innen és túl. 

Avagy mit kezd a Drogprevenciós Alapítvány a BV- ben lévő klienseivel? 

Előadó: Varga Mónika, addiktológiai konzultáns, Drogprevenciós Alapítvány 

12:05 - 12:20 Kismama egy alacsonyküszőbű szolgáltatásban.  

Előadó: Juhász Roland, szociális munkás és Farkas Fanni, szociális munkás 

12:25 - 12:40 Férfi csoport a „Csángóban”, a Drogprevenciós Alapítvány alacsonyküszöbű 

programjában. 

Előadó: Juhász Roland szociális munkás, Drogprevenciós Alapítvány 

12:40 - 13:10 Szünet 

13:15 - 13:30 Holisztikus traumafeldolgozás: Hogyan segíthet a művészetterápia a stressz 

csökkentésében, szabályozásban, a függőségek és triggerek kezelésében és a terhelhetőség 

növelésében.  

Előadó: Ferber Eszter, művészetterapeuta 

13:35 - 14:00 „A Tanult sors” 

Előadó: Makara Mihály dr. 

14:05 - 14:25 Szerhasználat ACE nélkül" - az ártalmas gyermekkori tapasztalatok, az egészségmutatók 

és a kockázati magatartásformák összefüggései. 

Előadó: Hoffmann Kata, klinikai szakpszichológus 

14:30 - 14:45 

 

„Az alkalmazkodás határai". 

Előadó: Tormássy Viktória, Újpalotai Család és Gyermekjóléti Központ iskolai- és óvodai 

szociális segítő 
 

14:45 – 15:00 Zárszó 

Elmondja: Gráczer Irma igazgató, Göncz Árpád Szociális Intézmény 
 

A konferencia házigazdája Geist Gábor és Varga Mónika 

A program Budapest Főváros XV. Kerületi Önkormányzatának Civil pályázatán nyert támogatásból 

valósul meg. 

https://forms.gle/pPMWKzv7DMpJfL9a6?fbclid=IwAR2yLYZPhWyjpiwovsNEyoMwaMaD8p8Xhck6DEQs6ZDOV8kSXknUoef4_z4

